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RAZIONALE

La Societa Italiana di Medicina di Genere nelle Neuroscienze
(SIMeGeN) ha come obiettivo lo studio e la divulgazione della
Medicina di sesso e genere nelllambito delle Neuroscienze e
orienta la sua attivita al miglioramento continuo degli standard
di qualita professionale nella diagnosi e nel trattamento delle
malattie neurologiche e di quelle ad esse correlate.

Quest'anno il congresso é dedicato a Cefalea, Demenza - con
I'implicazioni nellambito dei disturbi del sonno, Epilessia,
Parkinson e Sclerosi Multipla.

L'attenzione spazia dalla prevenzione alle terapie: novita
terapeutiche senza trascurare le terapie tradizionali. L'obiettivo
e di sviluppare una terapia personalizzata in base al sesso, nelle
diverse fasce d'eta.

E prevista inoltre una sessione congiunta con il Gruppo Italiano
Salute e Genere (GISeG) focalizzata sulla prevenzione con
I'obiettivo di migliorare “la salute del cervello” con attenzione al
ruolo dei fattori ambientali e dell'alimentazione.

Consiglio Direttivo SIMeGeN
Presidente: Marina Rizzo
Vicepresidente: Maria Antonietta Volonté
Segretaria: Giovanna Ricci
Consigliere: Marcello Romano




17 settembre 2026

14.30 SESSIONE CONGIUNTA
Gruppo Italiano Salute e Genere (GISeG) e
Societa di Medicina di Genere nelle Neuroscienze (SIMeGeN)

Apertura dei Lavori
Dirigente Generale - Dipartimento per le Attivita Sanitarie e Osservatorio
Epidemiologico (DASOE) Giacomo Scalzo

Prevenzione in ottica di genere nelle Neuroscienze
Moderano: Maria Paola Ferro - Anna Maria Moretti - Marina Rizzo

14.45 Piano di prevenzione della Regione siciliana 2026/2031
Franco Luigi Grasso Leanza

15.00 Prevenzione in ottica di genere
Anna Maria Moretti

15.15 Migliorare la salute del cervello attraverso la prevenzione: no health
without brain health
Matilde Leonardi

15.30 E’ possibile prevenire la malattia di Parkinson? Il ruolo dellambiente e
dell'alimentazione
Daniele Belvisi

15.45 Le malattie croniche non trasmissibili e i fattori di rischio modificabili.
Progetto Di.Me.Sa.: la prevenzione primaria inizia a tavola
Giuseppe Carruba

16.00 Il ruolo dei Tavoli Regionali sulla Sicurezza Nutrizionale (TaRSiN)
Elena Alonzo

16.15 Alimentazione e Salute
Francesco Ferreri

16.30 Prevenzione delle neuropatie ottico-ischemiche con attenzione al sesso
e al genere
Rosalia Sorce

16.30 Dalla prevenzione alla preservazione della fertilita di genere nelle
Neuroscienze
Domenico Gullo

17.00 Discussant De Silvio Maria Gabriella

17.30 Cerimonia Inaugurale
Saluto di Benvenuto
Presidente delllAssemblea Regionale Siciliana
On. Gaetano Galvagno
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Saluti delle Autorita
Presidente della Regione Siciliana
On. Renato Schifani

Sindaco della Citta di Palermo
On. Roberto Lagalla

Presidente della VI Commissione Salute, Servizi Sociali e Sanitari
Assemblea Regionale Siciliana
On. Giuseppe Laccoto

Assessore della Salute della Regione Siciliana
Dott. Marcello Caruso

Preside della Facolta di Medicina e chirurgia di Palermo
Prof. Antonino Giarratano

Direttore Generale Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello, Palermo
Dott. Alessandro Mazzara

Presidente dell'Ordine dei Medici di Palermo
Prof. Salvatore Amato

Presidente della Societa Italiana di Neurologia (SIN)
Prof.Mario Zappia

Presidente Centro Italiano, Salute e Genere (GISeQ)
Prof.ssa Annamaria Moretti

Presidente nazionale Associazione Italiana Donne Medico (AIDM)
Dott.ssa Concetta Laurentaci

Presidente della Sez. Sicilia dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP)
Dott.ssa Laura Vernuccio

18.00 Aprono i lavori
Angelo Labate - Daniele Lo Coco - Filippo Brighina
Giuseppe Salemi - Marina Rizzo

18.15 Lettura magistrale
Medicina delle differenze e medicina di genere
Leandro Provinciali

18.45 La logopedia corale con la musica per prevenire i disturbi
del linguaggio nel Parkinson
Angelo Quartarone

19.00 Discussione
19.15 Conclusione della prima giornata di lavoro




18 settembre 2026

6° CONGRESSO NAZIONALE SIMeGeN PALERMO
09.00 Iscrizione partecipanti
09.30 Saluti e apertura dei lavori

| Sessione - Demenze e Disturbi del sonno

10.00 Lettura magistrale La diagnosi precoce della Malattia di Alzheimer tra
mito e realta

Alessandro Padovani

Introduce Tommaso Piccoli

10.30 Moderano: Luigi Grimaldi - Liana Gucciardino - Laura Vernuccio

La terapia e la presa in carico della persona con Mild Cognitive Impairment
(MCI), nelle fasi iniziali di malattia, secondo il sesso e l'eta

Giuseppe Zappala

10.45 Discussione

10.50 Utilizzo dei Biomarker nel percorso diagnostico del Mild Cognitive
Impairment (MCI)

Chiara Cupidi

11.05 Discussione

11.10 Novita terapeutiche nell'Alzheimer
Tommaso Piccoli
11.25 Discussione

11.30 Le implicazioni cognitive dell'insonnia
Biancamaria Guarnieri
11.45 Discussione

11.50 Terapia e presa in carico della persona con disturbi del sonno
Daniele Lo Coco
12.05 Discussione

12.10 Sonno e caregiver burden: differenze di sesso. Lo studio SexDemCare
Antonella Luca
12.25 Discussione

12.30 Lettura Magistrale Prevenzione dell’Alzheimer nell'ottica di genere
Nicola Vanacore

Introduce Vincenza Lo Re

13.00 Conclusioni

13.15 Light Lunch




18 settembre 2026

Il Sessione - Cefalee
Moderano: Carlo Barbagallo - Cesare Gagliardo

14.30 Cefalee “atipiche”: inquadramento clinico
Maria Carmela Bruno
14.45 Discussione

14.50 La neuroimaging nelle cefalee
Elisa Ciceri
15.05 Discussione

15.10 Cefalea e “meningiomi small’
Giovanna Ricci
15.25 Discussione

Moderano: Filippo Brighina - Massimo Autunno

15.30 Nuove linee guida della terapia dell’emicrania vantaggi e limiti
Marina De Tommaso

15.50 | farmaci anti CGRP. Stato dell'arte e prospettive
Piero Barbanti
16.10 Discussione

16.15 Tavola rotonda
Nuove e vecchie terapie.
Come cambia il management dell’emicrania: dati di real life
Moderano: Rosario lannacchero - Ester Reggio

Intervengono:
Filippo Brighina - Cecilia Camarda - Vincenzo Raieli - Marcello Romano

Il sessione - Epilessia
Moderano: Angelo Labate - Maurizio Elia - Ornella Daniele

17.15 La terapia personalizzata in base al sesso, nelle diverse fasce d'eta
Loretta Giuliano
17.30 Discussione

17.35 Le epilessie focali farmaco resistenti
Lidia Urso

17.50 Discussione
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17:55 Terapia e presa in carico della donna con epilessia catameniale
Angela La Neve
18.10 Discussione

18.15 Differenziare le crisi comiziali da altri eventi parossistici nelluomo e
nella donna: utilita e limiti degli homevideo

Salvatore Maria Lima

18.30 Discussione

18.45 Conclusioni

19 settembre 2026

IV Sessione - Sclerosi Multipla e malattie demielinizzanti
Moderano: Salvatore Cottone - Michele Vecchio

09.00 Etnie e Sclerosi Multipla
Paolo Ragonese
09.15 Discussione

09.20 Progressione e disabilita nella Sclerosi Multipla : esiste una differenza di
genere?

Giuseppe Salemi

09.35 Discussione

09.40 Novita terapeutiche in tema di Sclerosi Multipla
Lorena Lorefice
09.55 Discussione

10.00 Nuove modalita prescrittive dei farmaci DMD nella Sclerosi Multipla
Claudio Gasperini
10.15 Discussione

10.20 Le neuromieliti ottiche: esistono differenze di genere?
Sabrina Realmuto
10.35 Discussione

10.40 Conclusioni

V Sessione - Malattia di Parkinson

10.45 Lettura magistrale
Fattori di rischio, prevenzione e fragilita nella malattia di Parkinson
Giovanni Fabbrini




19 settembre 2026

Moderano: Silvia Marino - Alessandra Nicoletti

11.15 Terapia e presa in carico della Persona nella fase iniziale della malattia
di Parkinson, dalla reazione depressiva in seguito alla comunicazione della
diagnosi. Differenze di sesso ed eta.

Marina Rizzo

11.30 Discussione

11.35 Novita terapeutiche nella malattia di Parkinson:

Ottimizzazione della biodisponibilita della Levodopa: il ruolo delle nuove
formulazioni a rilascio prolungato

Alessandra Nicoletti

L'apomorfina sublinguale: quali vantaggi?
Marco D’'Amelio
12.05 Discussione

12.10 Le nuove prospettive nella gestione delle terapie in infusione continua
sottocute

Gennarina Arabia

12.25 Discussione

12.30 Al nel Parkinson con attenzione alle differenze di sesso ed eta
Antonio Suppa
12.45 Discussione

12.50 Lettura Magistrale
Verso quale riabilitazione nella Malattia di Parkinson?
Daniele Volpe

13.20 Tavola rotonda
Il ruolo dellattivita fisica, cognitiva e dello sport per la prevenzione delle
complicanze e per il miglioramento della Qualita di vita
Le attivita dell’Associazione Parkinson in Sicilia (APiS) - Palermo
Moderano: Mirella Colombo Brizzi - Marina Rizzo

Intervengono: Massimo Barbaro - Valentina Coppola
Silvina Cammarrano Larea - Elda Stampone - Claudia Ventimiglia

Testimonianze

14.45 Conclusioni dei lavori e questionario ECM
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CREDITI ECM

Il Corso e il Congresso sono accreditati presso Agenas e sono rivolti a 100
partecipanti appartenenti a tutte le professioni medico - sanitarie.

A.Ge.Nas ha riconosciuto per il corso n. 3 crediti ECM e per il Congresso 12
crediti ECM.

Obiettivo formativo: 3 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultra specialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

https://www.soleblusicilia.it/eventi/SIMEGEN

Se non si e gia registrati al sito www.soleblu.eu, effettuare la registrazione.
Al termine dell'inserimento dei propri dati, selezionare il Corso di
riferimento e cliccare sul pulsante ISCRIVITI

SEDI DEL CONGRESSO

17 SETTEMBRE 2026: Sala “P. Mattarella” - Assemblea regionale Siciliana -
Piazza del Parlamento, 1 Palermo

18-19 SETTEMBRE 2026: Facolta Pontificia di Teologia - Via Vittorio
Emanuele 463 - Palermo

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

gﬁ* = Sole Blu srl
7 via Isidoro la Lumia, 7

90139 Palermo
S U |_ E B |_ U www.soleblu.eu




FACULTY

Alonzo Elena Coordinatrice Nazionale della Rete dei Tavoli Regionali sulla Sicurezza
Nutrizionale (TARSIN) Catania

Arabia Gennarina Respinsabile Ambulatorio malattia di Parkinson e demenze, Universita
“Magna Graecia” di Catanzaro

Autunno Massimo Neurologo Centro di riferimento regionale per la Cura e la diagnosi
delle Cefalee, UOC Neurologia e malattie neuromuscolari, AOU G. Martino, Messina

Barbagallo Carlo Dipartimento di Promozione della Salute, Materno-Infantile, di
Medicina Interna e Specialistica “G. D'Alessandro” (PROMISE) Universita di Palermo -
Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina d'Emergenza-Urgenza

Barbanti Piero Direttore UO Cefalee e Dolore dell'IlRCCS San Raffaele, Roma
Barbaro Massimo Chinesiologo,Tecnico federale di Nordic Walking

Belvisi Daniele Professore - Dipartimento di Neuroscienze Umane, Sapienza Universita
di Roma

Brighina Filippo Responsabile UOSD Neurofisiopatologia, AOUP 'P. Giaccone, Palermo

Bruno Carmela Responsabile Ambulatorio Cefalee, accreditato SISC
UOC Neurologia, APOR Villa Sofia - Cervello, Palermo

Carlnarda Cecilia Professore Associato U.O.C. di Neurologia. AOUP Paolo Giaccone,
Palermo

Cammarano Larrea Silvina Docente di Tango Argentino

Carruba Giuseppe UO Servizio di Internazionalizzazione e Ricerca Sanitaria (SIRS) ARNAS-
Civico Palermo

Ciceri Elisa Direttore U.O.C. Radiologia per immagini e Neuroradiologia Interventistica,
Dipartimento Neurochirurgia IRCCS Fondazione Istituto Neurologico "C.Besta"Milano

Colombo Mirella Brizzi Presidente Associazione Parkinson in Sicilia (APiS) OdV
Coppola Valentina Docente di canto corale

Cottone Salvatore Direttore UOC Neurologia ARNAS-Civico, Palermo

Cupidi Chiara Neurologa ASP Palermo - Presidente SINDEM Sezione Sicilia

D’Amelio Marco Neurologo Responsabile Centro Parkinson AOU Policlinico “P. Giaccone”
Universita di Palermo

Daniele Ornella Neurologa Libero Professionista - Palermo

De Silvio Maria Gabriella Vicepresidente Gruppo Italiano Salute e Genere (GISeG)
De Tommaso Marina Dipartimento DiBrain, Universita di Bari

Elia Maurizio U.O.C. di Neurologia e Neurofisiopatologia, per I'Eta Evolutiva, IRCCS,

Associazione Oasi Maria SS, Troina (EN), Dipartimento di Medicina e Chirurgia Universita
di Enna «Kore»

Fabbrini Giovanni Direttore del Dipartimento Neuroscienze Umane e Direttore del DAI
Neuroscienze e Salute Mentale, Sapienza Universita di Roma
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Ferreri Francesco Presidente Coldiretti Sicilia
Ferro Maria Paola Dirigente U.O.B. DASOE Sicilia

Gagliardo Cesare, Dipartimento di Biomedicina, Neuroscience e Diagnostica Avanzata
Universita di Palermo

Gasperini Claudio Dipartimento Neuroscienze San Camillo Forlanini Roma, Coordinatore
del GdS Sclerosi Multipla della Societa ilaliana di Neurologia (SIN)

Giuliano Loretta Neurologa Clinica Neurologica. A.O.U. Policlinico G. Rodolico San Marco,
Catania

Grasso Leanza Franco Luigi Coordinatore regionale del Piano di Prevenzione. Servizio 5
DASOE, Sicilia

Grimaldi Luigi Direttore UOC Neurologia, Fondazione Giglio e UniCamillus International
University, Cefall / Roma

Guarnieri Bianca Maria Responsabile Centro di Medicina del sonno AIMS, Fondazione e
Casa di Cura accreditata, Villa Serena Citta Sant' Angelo, Pescara

Gucciardino Liana Responsabile UOC Malattie degenerative ed involutive . Centro
Disturbi Cognitivi e Demenze. Asp Agrigento

Gullo Domenico Ginecologo, esperto in Medicina della Riproduzione - PMA, Palermo.
Referente GISeG - Sicilia.

Labate Angelo Direttore UOC di Neurologia AOUP P. Giaccone, Palermo
La Neve Angela UOC di Neurofisiopatologia- Policlinico di Bari

Leonardi Matilde Direttore UOC di Neurologia, Salute Publica, Unita Disabilita e Centro
Ricerca Coma, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C.Besta, Milano,
Professore di Neurologia, Disabilita e Salute Publica, Universita Cattilica, Milano

Lima Salvatore Maria UOC di Neurologia AOUP “Paolo Giaccone”, Universita degli Studi
di Palermo

Lo Coco Daniele Direttore UOC Neurologia. AOOR Villa Sofia - Cervello, Palermo
Lo Re Vincenza Responsabile Servizio di Neurologia, IRCCS Ismett, UPMCI.
Lorena Lorefice Centro Regionale Sclerosi Multipla Asl Cagliari

Luca Antonina Ordinario di Neurologia Universita di Enna Kore

Marino Silvia Responsabile Linea Ricerca Neuroimaging IRCCS Centro Neurolesi Bonino-
Pulejo, Messina.

Moretti Anna Maria Presidente del Gruppo Italiano Salute e Genere (GISeQ)

Nicoletti Alessandra Professore Ordinario di Neurologia, Dipartimento G.F. Ingrassia,
Universita di Catania;Clinica Neurologica AOU Policlinico G. Rodolico - San Marco, Catania

Padovani Alessandro Direttore della Clinica Neurologica, della Scuola di Specialita in
Neurologia e Presidente del Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia, Universita di Brescia

Piccoli Tommaso Professore Associato di Neurologia Responsabile del Centro per i
Disturbi Cognitivi e le Demenze (CDCD). U.O.C. di Neurologia. AOUP P. Giaccone, Palermo
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Provinciali Alessandro Professore Emerito di Neurologia dell'Universita Politecnica delle
Marche.

Quartarone Angelo Direttore del Centro Neurolesi Bonino Pulejo IRCCS, Messina,
Ordinario di Neurologia Universita di Messina

Ragonese Paolo Professore Associato di Neurologia, Saint Camillus International
University of Medicine and Health Science, Cefalt / Roma

Raieli Vincenzo UO NPI -ISMEP ARNAS - Civico Palermo

Realmuto Sabrina Neurologa Ambulatorio Sclerosi Multipla UOC Neurologia, AOOR Villa
Sofia - Cervello, Palermo

Reggio Ester Responsabile U.0.S.D Neurologia, AOU Policlinico G. Rodolico-San Marco.
Catania

Ricci Giovanna UOC di Neurochirugia San Giovanni Addolorata, Roma - Segretaria
SIMeGeN

Rizzo Marina Consulente UOC di Neurologia, AOOR Villa Sofia- Cervello, Palermo,
Presidente SIMeGeN, Coordinatrice Scientifica dell'’Associazione “Azione Parkinson in
Sicilia(APiS) OdV

Romano Marcello Incarico di alta specializzazione di Neurofisiologia clinica,
Responsabile crr distonie e tossina botulinica UOC Neurologia AOOR villa Sofia- Cervello

Salemi Giuseppe Responsabile Centro SM, UOC Neurologia, AOUP “P. Giaccone”,
Palermo

Sorce Rosalia Maria Responsabile UOSD di Oftalmologia. P. O. di Lentini (SR) .
Vicepresidente AIDM Sud ltalia

Stampone Elda Logopedista specializzata nel Parkinson

Suppa Antonio Professore Associato di Neurologia, Dipartimento di Neuroscienze
Umane, Sapienza Universita di Roma Direttore UOSD Malattie Neurodegenerative,
Policlinico Umberto | Roma

Urso Lidia Neurologa P.O. Sant'Antonio Abate, Trapani Responsabile Centro medico Lice
dell'adulto ASP Trapani

Vanacore Nicola Responsabile del Sistema Nazionale delle Linee Guida, Centro
Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute, Istituto Superiore di
Sanita

Vecchio Michele Direttore Dipartimento Medicina Ospedaliera, Direttore UOC
Neurologia, P.O S.Elia Asp Caltanissetta

Ventimiglia Caterina Claudia Neuropsicologa e Psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale

Vernuccio Laura Responsabile CDCD - Geriatria, AOUP Paolo Giaccone, Palermo

Volpe Daniele Direttore Dipartimento Neuroriabilitazione Centro Parkinson Villa
Margherita KOS Vicenza.

Zappala Giuseppe Consulente CDCD di Neurologia, Ospedale Gemelli-Giglio, Cefalu.
Presidente A..LM.A Catania OdV

Zappia Mario Presidente Societa italiana di Neurologia (SIN)
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